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V novembri 2013 prisla
na slovensky a Cesky od-
borny knizny trh monogra-
fia ,Klinicka obezitologia“
Editormi monografie a ko-
ordinatormi kolektivu vyse
40 slovenskych renomova-
nych odbornikov su osob-
nosti slovenskej mediciny
v oblasti diabetoldgie
a obezitoldgie, skuseni lekari a klinici, clenovia vyboru
Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti - Boris Krahulec, Lubomira Fébryova,
Pavol Holéczy a Iwar Klimes.

Obezita sa stala na prelomu tisicroci epidémiou,
ktora dnes postihuje tak rozvinuté, ako rozvojové
krajiny. Obezita prinasa nielen zavazné zdravotné
dopady, a to v dosledku asocidcie s kardiometabolic-
kymi a nddorovymi ochoreniami, ale nasledne pred-
stavuje aj podstatnu socioekonomicku zataz pre spo-
locnost. Prevencia a liecba obezity si vyziadala vznik
nového medicinskeho odboru - obezitoldgie. Tato,
na rozdiel od mnohych inych novovznikajucich me-
dicinskych disciplin prinasa zjednocujuci pohlad na
ochorenie, jeho etiopatogenézu, prevenciu a liecbu.

Ndrast nadhmotnosti a obezity je v sui¢asnej dobe
alarmujuci. Podla najnovsich Udajov z roku 2012,
optimalnu telesnd hmotnost mé len 38 % populacie
na Slovensku, nadhmotnost 36 % a 25 % ma obezitu.

Je dokdzané, Ze obezita skracuje oCakavanu dizku
Zivota a negativne ovplyviuje jeho kvalitu. Pozndvanie
pri¢in a nasledkov, prevencia a lie¢ba obezity by sa
mali stat neoddelitelnou sucastou pregradudlneho
a postgradualneho vzdelavania a jednou z priorit su-
¢asného zdravotnictva. Aj preto MZ SR a slovenska
vldda v roku 2010 odstartovali ,Narodny program
prevencie obezity”. Predkladand monografia sice
vznikla ex privata industria autorov, ale mozno ju tiez
chapat ako podanu ruku vietkych relevantnych slo-
venskych $pecialistov Narodnému protiobezitologic-
kému programu MZ SR.

Monografia,Klinickd obezitoldgia” problém obezity
neatomizuje, ale naopak ponuka holisticky pohlad
na obezitu. Tento jedine¢ny pristup bol mozny vdaka
tomu, Ze sa koordinatorom monografie podarilo zjed-
notit do jedného Siku 42 poprednych slovenskych
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odbornikov, nielen v genetike, patofyzioldgii, vnu-
tornom lekérstve, endokrinolégii, vyZzive, fyziatrii a za-
tazovej medicine, psychiatrii, psycholdgii, farmakoldgii
a bariatrickej chirurgii, ale aj v neinternistickych od-
boroch, ktorych sa problematika obezity tiez Uzko
dotyka; ako priklad sa uvadzaju dermatoldgia, anes-
tezioldgia, neuroldgia, gynekoldgia, urolégia, onkoldgia
a ortopédia. Celkovy rozsah publikécie (336 stran) je
skutocne obdivuhodny a predstihuje rad podobnych
publikécii v zahranici.

Vysoko sa ceni pozornost, ktora sa v knihe venuje
zdravotnym rizikdm a komplikdciam obezity, a to
najma kardiometabolickym, kde sa vysvetluje asociacia
obezity s prediabetom, diabetom 2. typu, aterogénnou
dyslipidémiou, artériovou hypertenziou, hyperuriké-
miou, endotelidlnou dysfunkciou.

Monografia vychadza z najnovsich vedeckych pra-
menov, ktoré su adekvatne citované, ¢im sa ulahCuje
dalSie smerovanie hlbsieho samovzdelavania aj pre
zanieteného (itatela. Je potrebné tieZ vyzdvihnut
ako kniha oboznamuije ¢itatela s aktualnym pohladom
na patofyziologické a molekuldrno-genetické aspekty
obezity, ¢i na ulohu ektopického hromadenia tukového
tkaniva v zdravi a chorobe. Jednotlivé pristupy k liecbe
obezity su starostlivo spracované a vysvetlené. Osobitne
treba podciarknut kvantum a kvalitu informdcii o ba-
riatrickej chirurgii obezity, Co je v slovenskej (a z Casti
aj v Ceskej) odborne;j literature absolutne unikum.

Tato nova, modernd, medicinska monografia, prva
svojho druhu na Slovensku, ktort napisal a editoval
tim slovenskych odbornikov sa urcite stane v klinickej
praxi kazdého lekéra intenzivne vyhladdvanou po-
mockou pre zvlddanie kazdodennych problémov
s prevenciou, diagnostikou a liecbou obéznych pa-
cientov.

Monografia, Klinicka obezitolégia” bola
ocenena v juni 2014 Cenou spolocnosti Ser-
vier Slovensko spol. s r.o. a v septembri

2014 cenou Literarneho Fondu za vedecku
a odbornu literatiru za rok 2013 v kategorii
biologické a lekarske vedy.

Monografiu Klinickd obezitoldgia” si mozete ob-
jednat na secretarysma@ba.telecom.sk za cenu 32,90
eur plus postovné




